RIEE 45+ minutos

enuna b|C|cIeta estacionaria

45+ minutos

- §8 de aerdbicos de alto impacto

60+ minutos

jugando al baloncesto

120 minutos

caminando (3.5 mph)

120 minutos
practicando tai chi

:CUANTO
TIENE PLANIFICADO PARA

Este proyecto fue apoyado por el nimero de subvencion 2016-VI-BX-K003 otorgado por la Oficina de Asistencia
Judicial. La Oficina de Asistencia Judicial es un componente de los Programas de |la Oficina de Justicia del
Departamento de Justicia de los Estados Unidos, que también incluye la Oficina de Estadisticas de Justicia, el

\
N Instituto Nacional de J sticia, la Oﬁ' adeJu t" Juvi 'IyP cion de la Delincuencia, la Oﬁ' de Victimas
de Delitos yI a Oficina de Sentencia, Monitoreo, Deten R g t oy Segu |m|et d D lincuentes Sexuales
) Bureau of Justice Assistance
l.‘\ U.S. Department of Justice

(SMART). Los pun t d vista nione td umel t n los del autor y no represe t necesarlamente
lapos ﬁIIpIt dIDptmethtdIEthd
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