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Depresion
Incapacidad para concentrarse

Alteracion de juicio
Alta presion sanguinea
Enfermedad renal
Sistema inmunitario debilitado
Enfermedad del corazén

Obesidad

Derrame cerebral

Diabetes
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Para obtener mas informacién, visita: - - -
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Fuente: https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/sleep-deprivation-and-deficiency
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